Deutsches Sportabzeichen 2009

Auch in diesem Jahr veranstaltete der SSC Satzvey wieder in den
Sommermonaten einen Aufbau- und Abnahmekurs fir das Deutsche
Sportabzeichen.

An insgesamt sieben Terminen im Mai, Juni und Juli 2009 - jeweils mittwochs, in
der Zeit von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr - konnten sich Vereinsmitglieder, aber
auch jeder andere sportliche Interessierte, auf der besonders fiir
Leichtathletik geeigneten Platzanlage des TuS Clodwig in Ziilpich einfinden.

Durch freundliche Kooperation mit der Grundschule in Ziilpich-Ulpenich fanden
sich immer zwischen zwanzig und dreifig junge und jung gebliebene Sportlerinnen
und Sportler ein.

Sport ist richtig beliebt bei jungﬂa’ alt

Nach der Aufwdrmarbeit wurden unter Anleitung der Sportpddagogin Petra
Augel, dem Ubungsleiter Gerd Augel und dem Sportabzeichenpriifer Wolfgang
Henseler die verschiedenen Disziplinen und Leistungsanforderungen vorgestellt.



Petra Augel zeigt allen gerne, wie richtig gesprungen wird

Dann konnte in Teams oder alleine trainiert werden. Wer wollte, dem wurden die
Zeiten oder Werte fiir die personliche Priifkarte abgenommen.

Um das Sportabzeichens zu erwerben, gibt es selbstverstdndliche vielfdltige
Maoglichkeiten und Angebote innerhalb der Disziplinen. Wer zum Beispiel im
Weitsprung nicht vorankommt, kann mit dem Hochsprung den Ausgleich schaffen.

So erwarben am Ende 2009 insgesamt 49 Kindern, Jugendliche und Erwachsenen
das Deutsche Sportabzeichen.

Auch im ndchsten Jahr ist ein Training fiir das DEUTSCHE SPORTABZEICHEN
nach den Osterferien geplant. Hier sind dann sowohl Erwachsene wie auch Kinder
und Jugendliche angesprochen. Wir hoffen natiirlich auf rege Teilnahme unserer
groBen und kleinen Vereinsmitglieder.



